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Doamna Pdresimilor e o bdbu!5 nespus de cumsecade, evla-
vioasd si tare darnici. Nu este insd o bdbuld ca toate bHbufe-
le. Dacd te uili bine-bine la ea, observi cd are o gurd micd -
de-abia se vede! -, p€ntru ci vorbegte foarte pulin si postegte
foarte mult. $i, dacd o invili la un tatfas, c-un ceai gi o prlji-
turicd de post, gdseqte pe datd o scuzl, ca sd nu iasd din cisuta
ei retras5, unde toatd ziua std gi se roagd.

MAinile qi le line incruciqate la piept, de la obiqnuinla ru-
gdciunii. Doar la bisericd se duce, cdci acolo e a doua ei casd.
Daci insi egti dispus s-o asculli vorbind despre subiectul ei cel
mai drag, Pastele, nu va conteni s5-1i spund cu de-amdnuntul
despre cum se cuvine sd te pregiteqti pentru Inviere: cum sd te
por{i, cum sd te rogi, ce sd mdnAnci, de ce mergem la bisericd
qi ce se cuvine si cAntdm acolo. $i... incd ceva: poartd un sort
mare cAt toate zTlele, incdrcat cu tot felul de bundtlli de post:
legume, fructe, fasole, linte si n5ut, cattoh, seminfe, macaroa-
ne, si cAte qi mai cAte, pe care le imparte tuturor celor care vor
sH posteascd impreund cu +
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Postului I\'lar,
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ea, mici si mari.
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intr-o bun5 zi, cdtiva copilagi de prin vecini au bdtut la
poarta ei sd-i puni o intrebare care le dddea de furci. Aflase-
rd cd peste o sdptdmAn5 incepe Postul Mare gi nimeni nu pu-
tuse si-i l5mureasc5 intr-o privinf5:

De ce sI nu mAncim
ouqor sau chiar o

hran5,,toatd i
gi tot pomul c

Mai tArziu,
de Dumnezer
primit ingddt
cum gi celelal
din vremurile
voi gi necazul
posteau, fie f
te din cele r
legume, fru

- Doamna Pdresimilor, de ce postim?
cAnd vrem noi cAte-o ciocolatd sau un
inghefatd, care ne place aqa de mult?

- Ei, dragii mei, povestea-i lungd!
Adam gi Eva, pe cAnd erau in Rai, mAncau numai

mAncare de post, adici legume, fructe gi tot felul de
verdeturi, cdci, dupi ce i-a zidlt, Dumnezeu le-a po-
runcit sd creascd qi sI se inmulteascd si le-a dat spre
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