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Doamna Paresimilor e o babuta nespus de cumsecade, evla-
vioasd si'tare"darnica. Nu este insd o bdbuta ca toate babute-
le. Daca te uiti bine-bine la ea, observi ca are o gurda mica —
de-abia se vede! -, pentru cad vorbeste foarte putin si posteste
foarte mult. Si, dacd o inviti la un taifas, c-un ceai si o prdji-
turica de post, gaseste pe datd o scuza ca sd nu iasa din casuta
ei retrasd, unde toatd ziua sta si se roaga.

Mainile si le tine incrucisate la piept, de la obisnuinta ru-
gdaciunii. Doar la bisericd se duce, cdci acolo e a doua ei casa.
Daca insa esti dispus s-o asculti vorbind despre subiectul ei cel
mai drag, Pastele, nu va conteni sd-ti spund cu de-amanuntul
despre cum se cuvine si te pregitesti pentru Inviere: cum s te
porti, cum sa te rogi, ce sa mananci, de ce mergem la biserica
si ce se cuvine sd cantdm acolo. $i... Inca ceva: poarta un sort
mare cat toate zilele, incarcat cu tot felul de bunatdti de post:
legume, fructe, fasole, linte si naut, cartofi, seminte, macaroa-
ne, si cate si mai cate, pe care le imparte tuturor celor care vor
sa posteascd impreund cu -
ea, mici si mari.




Nimeni nu stie cum o cheamd cu adevarat... E atat de batra-
n#, incati=au witat cu totii numele, dar au poreclit-o ,,Doam-
na Paresimilor”, din pricina grijii ei staruitoare pentru tine-
rea Postului Mare. , Paresimi” este un cuvant mai vechi, care
inseamni , Patruzecimi”, de la numarul 40, pentru ca Postul
Mare cuprinde 42 de zile, adica sase saptamani. La acestea se
adauga Saptamana Mare, adica alte sapte zile, deci in total 49,
iar In ziua a 50-a praznuim luminata zi a Invierii.

Si bibuta aceasta mai are o ciuddtenie: se spune despre ea
ci ar avea sapte picioare, pentru ca atitea sunt saptamanile
Postului Mare! Desigur, daca nu ar avea mai multe picioare
decat noi, nici n-ar putea alerga atat de iute la biserica, nici sa
facd atatea fapte bune, sa-i ajute pe cei aflati la ananghle, sa-i
invete pe copii despre Sfanta Inv1ere sd gateasca mancaruri-
le ei de post si sd le
imparta celor care

doresc. Toti co-
piii zic ca-i atat
de iute, de par-
c-ar avea sapte
picioare!




Intr-o buni zi, cativa copilasi de prin vecini au batut la
poarta €i sa-i puna o intrebare care le dadea de furca. Aflase-
ra ca peste o saptamana incepe Postul Mare si nimeni nu pu-
tuse sa-i lamureascd intr-o privinta:

— Doamna Paresimilor, de ce postim? De ce sd nu mancam
cand vrem noi cate-o ciocolatd sau un ousor sau chlar 0
inghetatd, care ne place asa de mult?

— Ei, dragii mei, povestea-i lunga!

Adam si Eva, pe cand erau in Rai, mancau numai
mancare de post, adica legume, fructe si tot felul de
verdeturi, caci, dupa ce i-a zidit, Dumnezeu le-a po-
runcit sa creascd si sd se inmulteascd si le-a dat spre




hrand ,toata iarba ce face samanta de pe toata fata pamantului
st tot pomul ce are rod cu samanta in el” (Facerea 1:29).

Mai tarziu, dupa potop, cand oamenii deja se indepartasera
de Dumnezeu prin neascultare si slabisera duhovniceste, au
primit ingdduintd de la Dumnezeu sd manéance si carne, pre-
cum si celelalte alimente pe care le avem de la animale. Inss,
din vremurile strdvechi, ori de cate ori oamenii se aflau in ne-
voi si necazuri si voiau sa primeasca ajutor de la Dumnezeu,
posteau, fie fara sd manance nimic, fie mancand putine buca-
te din cele randuite primilor oameni in Rai, adica _
legume, fructe, felurite ierburi si seminte. Ll
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